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Mediante el presente me dirijo a Usted para expresarle un cordial saludo y a la vez
informo lo siguiente:

Que habiendo realizado la evaluacion diagnéstica a los beneficiarios de los

Programas Sociales “Sefior de la Divina Misericordia“ y “Divino Nifio Jesus”; se ha
observado que una de las principales dificultades percibidas en su gran mayoria; es la
inadecuada capacidad de relacionarse y comunicarse asertivamente entre pares, la falta
de habilidad o destreza para resolver conflictos y problemas cotidianos de manera eficaz;
puesto que la convivencia entre beneficiarios se ha visto notablemente afectadas por
conductas inapropiadas; las cuales son generadas por la falta y/o ausencia de normas o
pautas comportamentales. Cabe mencionar qué; una de las probables causas de estas
conductas, son las distintas personalidades, diferentes estilos de crianza, forma de
pensar, poca tolerancia, falta de afecto y empatia, entre otros.
Teniendo en cuenta lo antes mencionado; he considerado fundamental emplear
estrategias y/o herramientas, charlas formativas y talleres vivenciales para mejorar
significativamente la convivencia entre pares; considerando que la convivencia es un
aspecto necesario e importante para establecer buenas relaciones entre los beneficiarios
gue comparten determinados espacios; con la finalidad de promover comportamientos y
entornos saludables que contribuyan a la mejora de su salud mental.

Es todo cuanto tengo que informar.

Atentamente;
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CENTRO DE PROGRAMA SOCIAL “SENOR DE LA DIVINA MISERICORDIA”

AREA DE EVALUACION PSICOLOGICA:

e Se evallo a 34 beneficiarios de ambos turnos (marfana y tarde) abordando sus
problemas y necesidades emocionales a fin de mantener un estado deseable en

su salud mental.

ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD MENTAL

e Se desarroll6 charlas formativas y talleres vivenciales con el objetivo de promover
comportamientos y entornos saludables e incentivar cambios de habitos. Con una
duracion de 60 minutos por cada sesién aproximadamente; que a continuacién se

detalla:

TEMA
DESARROLLADO

OBJETIVO

LOGRO OBTENIDO

“Conociendo mis
derechos y practicando
mis deberes”

(2 sesiones)

Promover el conocimiento y el respeto
de los derechos del nifio (a) y/o
adolescente.

Reconocer que los deberes de los
nifos (as) y/o adolescentes son
también importantes  para la
construccion de la sociedad.

“Practicando mi
comunicacion asertiva”
(2 sesiones)

conocimiento e
la comunicacién

Fortalecer el
importancia de
asertiva.
Proporcionar herramientas de
comunicacion que ayuden a mejorar y
entender mejor a los demas.

“Identificando y
expresando mis
emaociones”
(2 sesiones)

Aprender a interiorizar forma de
expresarse emocionalmente.

Trabajar el vocabulario que permita
conocer el nombre de varias
emociones, las respuestas
emocionales y fisicas que conlleva y
las situaciones que las provoca.

“Reconociendo las
consecuencias de una
conducta agresiva”

Concientizar acerca de los
comportamientos inadecuados y sus
consecuencias.

Desarrollar habilidades y
competencias para la resolucién de

Se logré desarrollar las
sesiones  educativas
programadas; con la
participacion activa de
los beneficiarios; por
ende, se obtuvo un
aprendizaje

significativo.




(2 sesiones)

conflictos en el entorno en que se
desenvuelven.

Identificar los diferentes tipos de

“Mensajes internos para | agresion y las sefales que lo
calmar la ira” caracterizan.
Brindar estrategias y/o herramientas
(2 sesiones) para minimizar el coraje ante
situaciones que nos provoguen
malestar emocional.
Identificar pensamientos

“Identificando situaciones
que me producen estrés”
(2 sesiones)

distorsionados y los diferentes tipos de
situaciones que provoquen estrés y
como afectan en las emociones vy
conducta.

Brindar técnicas de relajacion

profunda.
Desarrollar una autoconciencia
“Autoinstrucciones” emocional.

(2 sesiones) Entrenar a los niflos (as) y/o
adolescentes impulsivos a hablarse
asi mismo para conseguir Ssu
autocontrol.

Desarrollar conocimientos,

“Aprendiendo a convivir’
(2 sesiones)

habilidades, valores y actitudes en los
usuarios, que contribuyan, por una

“Acuerdos para una
convivencia sana y
pacifica”

(2 sesiones)

parte, a su autoconocimiento y
cuidado.
A aprender a descubrir al otro

mediante el respeto, la aceptacion y la
valoraciéon de su diversidad cultural,
de opiniones y de estilos de vida.

“Participando trabajo en
equipo”
(2 sesiones)

Establecer reglas para mejorar la
convivencia entre los usuarios.

“Convivir es aceptar la
diversidad”
(2 sesiones)

Aprender a convivir y aceptar la
diversidad, de compartir con personas
diferentes, sin distinciones de raza,
religién o discapacidad.

Se logré desarrollar las
sesiones educativas
programadas; con la
participaciéon activa de
los beneficiarios; por
ende, se obtuvo un
aprendizaje

significativo.




CENTRO DE PROGRAMA SOCIAL “DIVINO NINO JESUS”

AREA DE EVALUACION PSICOLOGICA:

e Se evalio a 12 beneficiarios de ambos turnos (mafana y tarde) abordando sus
problemas y necesidades emocionales, brindandoles consejeria en salud mental.

ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD MENTAL

e Se desarroll6 charlas formativas y talleres vivenciales con el objetivo de promover
comportamientos y entornos saludables e incentivar cambios de habitos. Con una
duracion de 60 minutos por cada sesion aproximadamente; que a continuacion se

detalla:
TEMA OBJETIVO
DESARROLLADO OBJETIVO LOGRADO

“Practicando mi
comunicacion asertiva”
(1 sesion).

Fortalecer el conocimiento e importancia
de la comunicacion asertiva.
Proporcionar herramientas de
comunicacién que ayuden a mejorar y
entender mejor a los demas.

“|dentificando y
expresando mis

Aprender a interiorizar forma de
expresarse emocionalmente.
Trabajar el vocabulario que permita

conocer el nombre de varias emociones,

conducta agresiva’
(1 sesion)

emociones” las respuestas emocionales y fisicas que
(1 sesion) conlleva y las situaciones que las
provoca.
Concientizar acerca de los
“Reconaciendo las comportamientos inadecuados y sus
consecuencias de una | consecuencias.

Desarrollar habilidades y competencias
para la resolucién de conflictos en el
entorno en que se desenvuelven.

“Mensajes internos para
calmar la ira”
(1 sesion)

Identificar los diferentes tipos de agresion
y las sefales que lo caracterizan.

Brindar estrategias y/o herramientas para
minimizar el coraje ante situaciones que
nos provoquen malestar emocional.

Se logré desarrollar
las sesiones
educativas

programadas; con la
participacion activa
de los beneficiarios;
por ende, se obtuvo
un aprendizaje
significativo.




“Acuerdos para una
convivencia sana y
pacifica”

(1 sesioén)

A aprender a descubrir al otro mediante
el respeto, la aceptacién y la valoracion
de su diversidad cultural, de opiniones y
de estilos de vida.

“Aprendiendo a
convivir’
(1 sesion)

Desarrollar conocimientos, habilidades,
valores y actitudes en los usuarios, que
contribuyan, por una parte, a su
autoconocimiento y cuidado.

“Participando trabajo en
equipo”
(2 sesiones)

Establecer reglas para mejorar la
convivencia entre los usuarios.

Se logré desarrollar
las sesiones
educativas

programadas; con la
participacion  activa
de los beneficiarios;
por ende, se obtuvo
un aprendizaje
significativo.




ANEXOS N°2 CENTRO DE PROGRAMA SOCIAL “DIVINO NINO JESUS”




ANEXOS N°2 CENTRO DE PROGRAMA SOCIAL “SENOR DE LA DIVINA MISERICORDIA”




